SABATO

Ore 16.00 PASSEGGIATA NEL BOSCO
«Esplorazione guidata tra gl alben del bosco,

alla scoperta di bacche, frutti ¢ piante eduli e
medicinalis a cura di Adolfo Rosati e Valena Latini

Ore 18.00 SALONE COMUNALE

«IL BOSCO GUARISCE»

Convegno sugh effetti benefici del bosco su corpo,
mente ¢ benessere umano.

Intervengonao:

- Francesco Meneguzzo - Ricercatore CNE, curatore
del libro «Terapia Forestales

- Antonio Brunori - Dottore Forestale e Segretario
Generale PEFC ITALIA

- Valena Latimi - Dottoressa in Chimica € Tecnologia
Farmaceutica ¢ Naturopata

- (orgio Fantaulli - Etnomicologo

Ore 19.00 SALONE COMUNALE
Degustazione di piatti della tradizione rurale

Ore 21.00 SALONE COMUNALE
Musica e Karaoke con Dj Wappa ¢ Dj Campana

DOMENICA

Ore 8.15 PIAZZA FALCONE E BORSELLINO
ESCURSIONE GUIDATA - DIFFICOLTA® MEDIA
Trekking Meggiano - Monte Maggiore

Lunghezza: 4 Km - Dislivello: 680 mt

Info: 3204327325

Ore 9.00 ESCURSIONE AD ANELLO CON
«ORME CAMMINARE LIBERI» DI FOLIGNO
SENTIERO CAI 520

Meggiano - Pieve 5. Giusto - Montefiorello ¢ ntorno
a Meggiano

Lunghezza: 8 Km - Dislivello: 245 mt circa

Info: 3805240327

Ore 9.15 TREKKING ANDATA E RITORNO
PER LA CROCE DI MONTELINO
Lunghezza: 4 Km - Dislivello: 200 mt

Con la partecipazione dell” Associazione
Spoletocammina - Cittadinanzattiva

Info: 3313624889 - 3381634018

PASSEGGIATA IN MTB SPOLETO - MEGGIANO
A cura dell’ Associazione MTB Spoleto
Info: 3288837496

3337766151

GIRO IN FONY - CAMPO DI RENATA
Un’espericnza genuina per 1 pia piccoli tra natura,
sorrisi € dolel amici a quattro zampe

A cura dell’ASD CENTRO IPPICO LA SOMMA
Info: 3386219817

Meggiano di Vallo di Nera

Sabato 18 - Domenica 19 Ottobre 2025

Ore 10.00 LARGO NARDO DOMINICI
CONCORSO ESTEMPORANEO DI FITTURA
«Mel silenzio, 1 colon dell’autunno a Megganos
Info: Wapp 3343315594

lindalucidii@libero.it

Ore 11.00 LARGO NARDO DOMINICI
LABORATORIO CREATIVO NATURALISTICO
a cura dell’ Associazione [l Giardino di Matisse

¢ dell’ Associazione culturale L"Edera

Ore 11.00 MUSICHE PER LE VIE DEL PAESE
Esibizione della Banda Musicale Cittadina da
Passignano sul Trasimeno

Ore 11.30 5. MESSA
presso la Chiesa di San Michele Arcangelo
mn Meggiano

Ore 13.00 ARE RDE

Degustazioni gratuite di prodotti tipici locali

con 1l supporto dell” Associazigne Retake per uno
smaltimento responsabile dei rifiuti durante " evento.

Ore 1430 SALONE COMUNALE

« ETNOMICOLOY MENTE»

I funghi e I'uvomo attraverso la storia, la cultura, la
medicina, le religioni, la magia, la cucina e
I"alimentazione

A cura dell’ Etnomicologo Giorgio Fantaulh

Ore 15.00 LARGO NARDO DOMINICI
Concerto della Banda Musicale Cittadina di
Passignano sul Trasimeno

Un’esibizione ricca di emozioni, tradizione e grande
musica

Ore 15.30 LARGO NARDO DOMINICI
LABORATORIO CREATIVO

«Bosco in FormAziones

Un percorso che intreccia 1'esperienza del bosco con
la creazione artistica, per scoprire NUOVE connessioni

Ore 16.30 ;
Proclamazione vincitori ¢ premiazione del contorso
diestemporanca di pitturd 1

Ore 16.30 - 19.00
Alla scoperta degli antichi forni a legna di Meggiano
con proiezione del documentario: T

«lL FORNO RACCONTA»
& x
.



